
1-1お金を増やすために土台づくり①まず自分が月に使ったレシートを全部見る。

1-2お金を増やすために土台づくり②いらないクレカを捨てる

1-3お金を増やすために③節約する

1-4お金を増やすために④通帳を常に更新

1-5お金を増やすために⑤アプリで預金残高を確認する

1-6お金を増やすために⑥資産運用セミナーを受ける

1-7お金を増やすために⑦保険を見直す

1-8お金を増やすために⑧無駄な携帯料金、月額課金のものを一層する

1-9お金を増やすために⑨乗らない車を捨てる

1-10お金を増やすために⑩「断捨離」いらない服や物を一層

1-11お金を増やすために⑪お菓子・タバコ・酒をやめる

1-12お金を増やすために⑫税金や家賃の高い地域から離れる

1-13お金を増やすために⑬お金は減るものという思考を捨てる

1-14お金を増やすために⑭財布にお守りをつける？
1-15お金を増やすために⑮衝動買いしない。

2-1お金を減りやすい人①見栄っ張り

2-2お金を減りやすい人②コンビニでものを買う

2-3お金を減りやすい人③ATMの時間外で引き出す

2-4お金を減りやすい人④ブランドが好き

2-5お金を減りやすい人⑤外食が多い

2-6お金を減りやすい人⑥約束にルーズ

2-7お金を減りやすい人⑦オタク体質・ソーシャルゲームにハマる

2-8お金を減りやすい人⑧バーゲン・割引に弱い

2-8お金を減りやすい人⑨自分の預貯金を見ない
2-8お金を減りやすい人⑩キャッシング枠が預金残高と認識している

3-1お金を増やすために①転職して給料を上げる
3-2お金を増やすために②メルカリで売る
3-3お金を増やすために③貯金用口座を作る
3-4お金を増やすために④株の運用-デイトレ-
3-5お金を増やすために⑤株の運用-長期投資-
3-6お金を増やすために⑥株の運用-波乗り投資法-

Copyright ©  【株初心者ブログ】株ビギナードットネット All Rights Reserved.

「お金を増やすために取り組む30技まとめ」チェック項目

2.お金が減りやすい人の特徴

1.お金を増やすための土台づくり
チェック日：　　　　　　年　　　月　　　日

3.お金を増やせる方法

氏名：


